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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
WILCZYCE 12-23.05.2025r.
OBIAD

4 -

2 : . . . . . 2

E o .Gulaszz \’Nleprzowy (zawiera: pszemcg) 150g, I.<asza Jeczrrllenna (zawiera: E o Makaron z sosem neapolitafiskim z mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
o N jeczmien) 150g, marchewka z groszkiem (zawiera: pszenicg) 60g, kompot % o zielona fasolka szparagowa na parze 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
- cytrusowy z dzikg rézg 200ml| - ’

N a

- Penne z kurczakiem po azjatycku (zawiera: pszenice, soje, sezam) 220g, < n | Knedlik drozdzowy z sosem z chudej wieprzowiny z dodatkiem pieczarek (zawiera:
E : brokuty ze stonecznikiem 40g, kompot wieloowocowy (rabarbar, jabtko) § Z pszenice, jaja) 120/100g, ogdrek kiszony w stupkach 40g, kompot wieloowocowy
= - 200ml s~ (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml

-§ 2 Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, mizeria '§ 3 Piers$ z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki
o3 (zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy z mietg 200ml B z koperkiem 150g, mini marchewki na parze 80g, kompot truskawkowy 200ml
= M. t . . . . b . . . 80 . . k. x

() . Q

i intaj plleczonyw panierce ‘(?aV\.ne.:ra. .ry Y, pszenice, jaja) 5' Zlemniak © 3| Kotlet jajeczny (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, buraczki zasmazane
o~ 150g, surdwka z kapusty pekiriskiej z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) © o (zawiera: pszenice) 60g, kompot cytrusowy z melisa 200m|

E - 80g, kompot cytrusowy z melisg 200ml E ~ ‘P &) OU8, potcy ¥ 3

§ o Pierogi rl.'lfc'l.(le z cebulka (zaW|era‘: pszenice, mleko) 5szt., surowka z § ° Morszczuk pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
< marchewki i jabtka 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, © o 1502 suréwka z biatei kapusty z iabtkiem 80g. kompot truskawkowy 200ml

a — jabka) 200ml a N g ) Kapusty z J g p Y

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




=

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
WILCZYCE — DIETA Z ELIMINACJA MLEKA 12-23.05.2025r.
OBIAD

4 -

2 : . . . . . 2

E o .Gulaszz \’Nleprzowy (zawiera: pszemcg) 150g, I.<asza Jeczrrllenna (zawiera: E o | Makaron z sosem neapolitariskim z mozzarellg wegariskg (zawiera: pszenice) 220g,
- | jeczmien) 150g, marchewka z groszkiem (zawiera: pszenice) 60g, kompot - - ) .

@ 9 . - 0 @ zielona fasolka szparagowa na parze 40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml
- cytrusowy z dzikg rézg 200ml| -

N a

- Penne z kurczakiem po azjatycku (zawiera: pszenice, soje, sezam) 220g, < n | Knedlik drozdzowy z sosem z chudej wieprzowiny z dodatkiem pieczarek (zawiera:
E : brokuty ze stonecznikiem 40g, kompot wieloowocowy (rabarbar, jabtko) § Z pszenice, jaja) 120/100g, ogdrek kiszony w stupkach 40g, kompot wieloowocowy
= - 200ml s~ (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml

'1; 2 Kotlet schabowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z '§ 3 Piers$ z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki
o3 ogorka zielonego 80g, kompot jabtkowy z mietg 200ml B z koperkiem 150g, mini marchewki na parze 80g, kompot truskawkowy 200ml

= M. t . . . . b . . . 80 . . k. x

() . Q

i inta) pleczony w panierce (zav‘vlleré..ry Y, pszenics, Jaja) 80g, ziemniaki £ 3 | Kotlet jajeczny (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, buraczki zasmazane
© 150g, suréwka z kapusty pekinskiej z dipem ziotowym 80g, kompot S (zawiera: pszenice) 60g, kompot cytrusowy z melisg 200m

5 - cytrusowy z melisg 200ml 5 N ) ¢ ¥ Y

; 2_ Pierogi z soczewicg z cebulka (zawiera: pszenice) 5szt., suréwka z marchewki § 3_ Morszczuk pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
-;-‘f @ ijabtka 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml ;_3' iy 150g, suréwka z biatej kapusty z jabtkiem 80g, kompot truskawkowy 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




