N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
WILCZYCE 13-24.05.2024r.
OBIAD

- 4

2 2

L Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, s | Klopsiki zindyka (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: pszenice,
N O , . . e N O .

T suréwka colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 80g, kompot cytrusowy z T g mleko) 80/80g, kasza gryczana 150g, warzywa na parze (zielona fasolka,

= dzikg réz3 200ml - o marchewka, kukurydza) 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml

a a

. . . . . - . . .

¢ 3| Makaron z sosem neapolitariskim i mozzarellg (zawiera: pszenice, mleko) ®3 tazanki z !<apu§ta ! .kawa’rkaml szynki wleprzowej (zawiera: pszenic) 220g, s.afatka
o g o . . o - | zburaczkéw z jabtkiem 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko)
= 220g, brokuty ze stonecznikiem 40g, kompot jabtkowy z mietg 200ml = o

2 - sz~ 200ml

=~ | Potrawka drobiowa (zawiera: pszenice, mleko) 150g, kasza peczak (zawiera: o wn | Pier$ z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki
-§ z jeczmien) 150g, surdwka z kalafiora, groszku i kukurydzy z winegret E : z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot cytrusowo — jabtkowy
w = (zawiera: gorczyce) 80g, kompot wieloowocowy (rabarbar, jabtko) 200ml w N 200ml

= Stripsy z dorsza i mintaja w panierce (zawiera: ryby, pszenice) 80g, ziemniaki <

© 3| 150g, suréwka z kapusty pekifskiej z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) = Pieczony filet z morszczuka (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z

3 © 80g, s iy koperkiem 150g, surdwka z kiszonej kapusty 80g, kompot truskawkowy 200mi
%) Kompot cytrusowy z melisg 200ml o

~ 5 Ryz z truskawkami (zawiera: mleko) 220g, polewa jogurtowa (zawiera: ~ 5 Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., truskawki z jogurtem
Yo . Y o . , . L

o mleko) 60g, suréwka z marchewki i jabtka 40g =< | (zawiera: mleko) 60ml, suréwka z marchewki z dresingiem z masta orzechowego
o - Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml a N arachidowego (zawiera: orzechy) 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
WILCZYCE — DIETA Z ELIMINACJA MLEKA 13-24.05.2024r.
OBIAD

- 4
= 2 - . L . : .
E 0 Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, S i Klopsiki z indyka (zawiera: pszenice, jaja) w sosie kop')erkowym (zawiera: pszenice)
T suréwka z biatej kapusty 80g, kompot cytrusowy z dzika réz3 200ml T g 80/80g, kasza gryczana 150g, warzywa na parze (zielona fasolka, marchewka,
= ’ - o kukurydza) 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml|
a a
. . . . . - . . .
¢ 3| Makaron z sosem neapolitariskim i mozzarellg wegariska (zawiera: pszenice) . tazankiz !<apu§ta I !<awafkam| szynki V\{leprzowej (zawiera: pszenicg) 220g, s‘afatka
o g . . . o - | zburaczkéw z jabtkiem 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko)
s 220g, brokuty ze stonecznikiem 40g, kompot jabtkowy z mietg 200ml =9
3 S 200m|
® 0 Potrawka drobiowa (zawiera: pszenice) 150g, kasza peczak (zawiera: o wn | Pier$ z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki
g z jeczmien) 150g, surdwka z kalafiora, groszku i kukurydzy z winegret E : z koperkiem 150g, suréwka z ogdrka zielonego 80g, kompot cytrusowo — jabtkowy
w = (zawiera: gorczyce) 80g, kompot wieloowocowy (rabarbar, jabtko) 200ml w N 200ml
= . . . . . . . . . . =
‘g a Stripsy z dors:za ' mintaja w panl.elrcej (.zaW|.era. ryby, ps.zenlcq) 80g, ziemniaki ‘S o Pieczony filet z morszczuka (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki z
© 150g, suréwka z kapusty pekinskiej z winegret (zawiera: gorczyce) 80g, ©c - ) . . .
e . z ™ koperkiem 150g, suréwka z kiszonej kapusty 80g, kompot truskawkowy 200ml|
& - Kompot cytrusowy z melisg 200ml 5 N

. . era: ice, jaja) 2szt.,
x o Ry 2 truskawkami 220g, suréwka z marchewki i jabtka 40g x i Nalesniki z pOW|dfam|I(zaW|era pszenlc'e jaja). s'zt truskawki ze Smietanka
o~ . . P kokosowg 60ml, suréwka z marchewki z dresingiem z masta orzechowego
=5 Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabtko) 200ml =8

arachidowego (zawiera: orzechy) 40g, kompot cytrusowy z melisg 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




